CONSILIERE FAMILIALA SI DE CUPLU
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CREIERUL FEMEIEI!!!




Obiectivul terapiel este ca
membri1 familier (fiecare in
' parte) sa devina sensibili la
/3 nevoile s1 sentimentele lor s1 sa le

Barb’at i '0 i . Impartaseasca in cadrul familiei.

i 1ol ZJ@” A *9379 in acest mod, unitatea familiala se
‘ 'i ' b poate baza pe o interactiune vie si
il autentica, mai degraba decat pe
| W represiune si autonegatie.







Scopul terapiei de familie enuntate de V. Satir includ 3 schimbari in

sistemul familiei (1972):

1. Fiecare membru al familiel sa devina in stare de a relata congruent,
complet si onest ceea ce vede si aude, simte si gandeste despre el
insusi si ceilalti, in prezenta celorlalti. Cu alte cuvinte fiecare trebuie

sa fie el insusi in prezenta si la adresa celorlalti;

2. Fiecarei persoane din familie trebuie sa |1 se adreseze si sa se
raporteze la ea in termenii unicitatii sale, asa incat deciziile sa se
poata lua mai curand prin explorare si negociere, decat in termeni de

putere;

3. Diferentele intre persoane trebuie sa fie constientizate in familie si

folosite cu ,,crestere".



Existd doua orientari metodologice in terapia

experientiala de familie:

tendinta dominanta de concentrare si orientare asupra
Indivizilor si experientei lor traite in familie (in
contactele interpersonale), mai mult decat asupra
organizarii familiale. Kemper in (1981) considera in
acest sens ca responsabilitatea principalai a
terapeutului este ,,fata de oameni, fata de fiecare
Individ in cadrul unei familii, s1 doar secundar fata de

organizatia numita familie".



WATER IS LIFE

Orientarea dominanta asupra
sistemulul familial, mal mult
decat asupra indivizilor.
,,Cresterea" - ca scop terapeutic
- se refera aici la ,,castigul”
interactional al sistemului
familial, la evolutia intregii
famaili1 ca organizatie. Aceasta
tendinta apare in terapia lui C.
Whitaker, D. Keith,s1 G. Napier



Fiecare din noi suntem aici intr-o
secventa dintr-o calatorie, o calatorie
in evolutie si in aceasta calatorie-
venim singuri si plecam singuri.
De-a lungul calatoriei avem tovarasi
'de drum, avem tovarasi de calatorie,
~dar ei vin si pleca, vin si pleaca si desi
este o calatorie care o facem singuri
in adevar, in realitate, in aceasta
galaxie nu esti singur niciodata.




Ai ales doi parinti, ai o familie, colegi de
munca, dar la baza sunt energii, care nu au
. ! timp si spatiu, iar fizicul nu este factorul
Y determinant si niciodata nu suntem
“ singuri. In caz ca ar fi sa urmarim un film,
ni se alatura mereu alti oameni, avem pe
‘ cineva alaturi-parintii, familia extensa,
adult fiind ai un giob, prieteni, care sunt

tovarasi de drum, dar de care este bine sa
@ nu te atasezi de nimeni.




Orice relatie are timpul ei de
e functlonare lar fiecare om are
- ) 'dreptul sa faca o alegere, chiar

L 1daca alegerea noastra este

g\ perceputa in mod special de

"’y,‘ celuilalt. Eu am intrat
¥ singur in relatie si singur ies din
M relatie in dependenta de

~ continutul evolutiei mele.




Sunt pregatita sa comunic, as putea

sa-l spun celuilalt ce-mi place si ce
ﬂ'nu-mi place la ea, cat de mult sunt
pregatit sa mearga aceasta relatie,
sa vina si el cu aceiasi dorinta de a
comunica, pornesti de la sine, dar
tine si de unicitatea lui, de
7y Inensitatea, cu care este inzestrat

“ 7 cel mai implicat in relatie, mereu
exista intensitatea individuala.
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Frica de singuratate este o alegere,
deseori singuratatea unor oameni li se
potriveste mai bine- retrasi, pentru ei
este o relaxare timpul petrecut cu
sine, o perioada de incarcare, de
echilibrare si apoi investesti in celalalt,
ai ce darui, nu este necesar neaparat
sa calibram unucitatea sa la energia
relatiei. Cand vrei sa vii sa construiesti
in relatie, el sa aiba spatiu sau, iar
pasiunile lui sa nu fie la fel ca celalalt.

Odoxologiaro



Sunt alegerile fiecaruia -cati oameni
vrea sa fie in viata lor-penru cineva a fi
singur este un dezastru, pentru
altcineva este un firesc.

La despartire poate sa fie o tristete-mi-
ar fi placut sa fie in alt mod, dar
intelegerea ca oamenii vin si pleaca,
accepti si partea inversa, iar tu poti sa
controlezi lucrurile ce tin de tine, n-ai
cum sa controlezi perceptia celuilalt.




CONVENTIILE SOCIALE sunt puternice,
pentru ca acestea vin din convingeri
collective din perceperea societatii, iar
actualmente lucrurile s-au schimbat si
¢ sunt mai multe divorturi decat
casatorii. Alegerile bune pentru
| individ este o relaxare, iar 2 oameni
~vor sta impreuna cat timp sunt

. potriviti, sa fie liberi impreuna, iar
| cand unul hotaraste sa se retraga,
ideal este despartirea sa aiba loc dupa
o conversatie amiabila.




» La momentul deciziei este bine

sa aplici in viata ceea ce stii,

atunci cand simti sa si vorbesti,

| ca sa eviti sa stringi tensiune,

| g cand pleci sa stii de ce pleci-fug

Lt ,,;n' sau plec, ca in alta parte este

'1’% mai confortabil si in acel

o T *;am moment, spun ca eu simt sa plec

£ ““‘; ,*. % pentru evolutia noastra sau ca
R plec ca simt sa ma retrag.




In situatia cand nu se simt present
in relatie, iar deseori n-au stiu de
ce au intrat in relatia si nu stiu cum
sa iasa, ca doarnu poti sa tii pe
nimeni cu forta, poti sa incerci sa-|
tii cu forta, dar oricum va plecasi
este bine sa intelegem, ca in viata
ta vor veni alti oameni mai potriviti
la nivelul tau de evolutie.




Fiecarei persoane din familie este
necesar sa I se adreseze si sa Se
raporteze la ea in termenil unicitatii
sale, asa incat deciziile sa se poata
lua mai curand prin explorare si
negociere, decat in termeni de

putere;

1. diferentele intre persoane trebuie
sa fle constientizate in familie si

folosite cu ,,crestere".



CUPLU, CASATORIE. FAMILIE

Notiuni generale

Foarte mult timp, conceptele de cuplu, casatorie si familie au
fost definite intr-o maniera extrem de asemanatoare, caracteristicile
| lor fiind deseori confundate. Incercind si precizdm continutul lor
notional, dorim sa realizam 0 mai clara delimitare a acestor concepte

| si a relatiilor dintre ele, fard a avea pretentia unei tratari exhaustive.

Cuplul premerge, de regula, casatoria, in urma careia la nastere

familia cuplul marital si descendentii sai.
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Orice relatie de cuplu se formeaza si
evolueaza traversand mai multe etape:

1. FUZIUNEA - presupune abolirea
diferentelor dintre cei doi parteneri care,
atunci cand sunt impreuna se simt ca
,unul” (de exemplu, la restaurant dupa
ce unul dintre ei s-a hotarat ce sa ia,
celalalt tinde sa spuna: ,Vreau ce

| servesti tu!" sau ,Vreau acelasi lucru ca si

tine!");

2. DIFEREN{IERE A - implica re-
afirrnarea propriei identitati si testarea
soliditatii legaturii (la restaurant, reactia
initiala se transforma in: ,Cum poti sa
mananci asa ceva? Mie imi da frisoane");



3. Fiecarei persoane din familie trebuie
sa | se adreseze si sa se raporteze la ea in
TERMENII UNICITAtll SALE, asa incat
deciziile sa se poata lua mai curand prin
explorare si negociere, decat in termeni

de putere;

4. DIFERENTELE intre persoane trebuie
sa fle constientizate in familie si folosite

Cu ,,crestere".
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5. EXPLORAREA - este etapa
Q == de testare a a capacitatii de indepartare
VA" ==

ele partener (prin participarea la activitati
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s, asoclative diferite, plimbari cu proprii




6. RE-APROPIEREA - se

realizeaza daca primele trei stadii au fost
bine depasite. Acum se defineste motivul
ramaneril impreuna, Se stabileste 0 ,,harta"
a cuplului, se stabilesc sarcinile fiecaruia,
Indivizil imbogatindu-se prin diferentele

celutlalt;



DR, RicHARD CARLSON 7 @@@Pﬁ R ARM - p resu p une

(227)l angajarea din  plin  intr-0  constructie
/5,//}//!/5/

220)7)72 comund. Ea este si faza in care fiecare este

atent la evolutia celuilalt, in care partenerii
' o dinfinjor € intereseaza de cariera si in care cuplul

si-a dobandit echilibrul functional;




83@ S[NER@[A este stadiu cel mai inalt al

evolutiei, in care cel doi constituie o veritabila echipa, unica, ce
realizeaza unitatea existentei sale. Cuplul poate desfasura o
bogata activitate sociala si profesionald si se poate ocupa de
cresterea si educarea copiilor. Diminuarea cooperarii si
sinergiei erodeaza, treptat, legaturile dintre parteneri si conduc,
mai devreme sau mai tarziu, la ruptura afectiva si, in final, la
disolutia cuplului. Viata in cuplu ii permite omului sa evite
disconfortul creat de sentimentul solitudinii si insecuritatii si va
dainui, probabil, atata timp cat in specia umana va exista
sentimentul iubirii si nevoia sustinerii psihologice pe care cel
doi parteneri vor simti nevoia sa le impartaseasca. Totusi,
familia reprezinta matricea de baza. care asigura perpetuarea

speciei si nu cuplul. Din acest motiv el este inteles si resimtit ca
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Viata in cuplu ii permite omului sa evite
disconfortul creat de sentimentul solitudinii si
insecuritatii si va dainui, probabil, atata timp cat
in specia umana va exista sentimentul iubirii si
nevoia sustinerii psihologice pe care cei doi
parteneri vor simti nevoia sa le impartaseasca.
Totusi, familia reprezinta matricea de baza. care
asigura perpetuarea speciei si nu cuplul. Din

acest motiv el este inteles si resimtit ca

,instrument al unui scop care il depaseste" (J.

Baecheler, 1997).



Casatoria este o uniune dintre un
barbat s1 o femeie. Aceasta
particularitate este considerata a
f1 atat de fireasca incat,
legiuitorul nu a considerat
necesar sa o precizeze. In multe
tari se exclude categoric
casatoria intre homosexuali s1
ridica unele probleme juridice in
cazul transexualilor.




Este validata doar casatoria
transexualului care a efectuat
operatia de schimbare de sex
si dupa inregistrarea acesteia
la serviciul de stare civila cu un
partener de sex opus celui
dobandit prin operatie (a
transexualului barbat, devenit
femeie, cu un partener
masculin sau a transexuaiului
femeie, devenit barbat, cu o
femeie).



Cisatoria este liber consimtitd. In perioada
interbelica, aceasta libertatea era ingradita in
dreptul roman unor categorii profesionale
(membrii corpulul diplomatic trebuiau sa obfina
aprobarea Ministerului Afacerilor Externe, i1ar
ofiterii nu aveau dreptul sa se casatoreasca cu o
femeie fara zestre). Legea 80/1995 privind
statutul cadrelor militare prevede ca acestea nu se
pot casatori cu o persoana apatrida sau care nu are
exclusiv cetatenia romana decat in baza aprobarii
prealabile a Ministerului Apararii
NationaleCasatoria este monogama.




MITURILE CaSaTORIEI

Cateva dintre cele mai raspandite credinte false si confuzii cu privire la casatorie

sunt:

1. CASATORIA PROVINE DIN RAI Fapuul cisimpla

atractie dintre doi oameni si parcurgerea ceremonialului sacru (si legal) ai casatoriei le
ofera sotilor 0 dispensa speciala - care 1i scuteste de efortul necesar, in mod normal, in
majoritatea intreprinderilor de succes - este o iluzie romantica. In realitate, orice relatie se
Y mentine numai in conditiile implicarii constante si ale angajamentului profund fata de

partener.

2. CASATORIA ESTE O CASNICIE.

Cuvintele ,, casatorie” si ,,casnicie"* sunt utilizate intersanjabil. Dar, asa cum aratam si




Vi 4 Horve Scale 3. CUPLURILE CASATORITE ESTE NECESAR
Cuplul in psihogenealogie l
SA FIE IMPREUNG ,,LA& BINE SIIN ALTE SITUATII

irfugnta tamiiol in nlegeres partenenulyl -
© axplicatie » succosuiul ¢ asaculul in relati

SPECIALE" si sa accepte ceea ce li se intampla. Este

o

= ca si cum niste forte impersonale ar actiona deasupra
sotilor (destinul) si ar decide cursul vietii lor. In

realitate, ceea ce li se intampla depinde, in mare




4. PARTENERII ESTE BINE Sa
FIE ,,COMPATIBILI" pentru ca mariajul
sa se realizeze. Desi existda 0 parte de
adevar in aceasta credinta, afirmatia Iul
Platon  potrivit careia  "partenerii
,adevarati" se potrivesc ca piesele unui
joc de puzzle" este un nonsens. Orice
casatorie implica un amplu procek de
acomodare reciproca desfasurat, adesea,

de-a lungul intregii vieti in comun.



5. CUPLURILE CONJUGALE FERICITE

NU SE CEARTA NICIODAT#A. Toate cuplurile se

confruntd cu dispute, conflicte si probleme. Atata timp
cat partenerii isi mentin autonomia fireasca, este firesc ca
ei sa gandeasca diferit si sd aiba perspective diferite
asupra unuia si aceluiasi eveniment. Cuplurile mai
fericite sunt acelea care dispun de abilitati mai mari de
comunicare, negociere si rezolvare a divergentelor in

mod amiabil, in timp ce cuplurile care evita sau neaga

conflictele tind sa fie mai nefericite.



6. CUPLURILE CARE BoMAN
IMPREUN; SUNT CELE FERICITE,

Imaginea potrivit careia mariajele ,,stabile" sunt
in mod necesar fericite este nerealista.
Numeroase cupluri care nu ajung niciodata la
divort au mai multe motive sa divorteze, decat
unele din cele care recurg la separarea legala.
Fie ca sunt prizonierii unor mentalitati depasite
(,,un copil nu poate fi crescut adecvat de un
singur parinte"), fie de dragul unor conditu
materiale sau de teama de a face fata unei
singuratati totale (mai teribila decat cea in doi?)
etc., partenerii pot alege sa ramana ,,impreuna"
intreaga lor viata, chiar daca au suficiente
motive <a <e desnarta



1. PROBLEMELE PERSONALE NU

TREBUIE DISCUTATE CU PARTENERUL.
Acest mit sugercaza faptul ca, problemele
personale ar trebui pastrate pentru sine. Dar, daca
partenerii maritali nu pot obtine sustinerea si
simpatia reciproca in suisurile si coborasurile

vietii, de la cine sa ie mal obtina? O relatie

== afectuoasa si plind de grija pentru celilalt trebuie
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CUPLURILE CaSaTORITE
NU  TREBUIE Sa  DISCUTE
DIFICULTATILE LOR CONJUGALE
CU ALTE CUPLURI Aceasta regula este numita

si ,,tabu-ui intermarital". Ea priveaza cuplurile de orice tip
PreRicitapmeitia |

*‘ tru
I om * lationall

Mitods Esperes 9. SOTIHI NU AU NEVOIE DE

de suport sau de ajutor reciproc, pe care si le-ar putea oferi.
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9. Sotii nu au nevoie de consiliere
sau terapie decat atunci cand
sunt profund afectati. De fapt,
atunci cand partenerii sunt deja
prea afectati de relatia toxica in
care sunt prinsi, ajutorul
profesional ar putea veni prea
tarziu deoarece, alienarea
psihologica diminueaza motivatia
cuplului de a lucra la salvarea
relatiei.



In concluzie, cisatoria este calea unor

;‘ | prefaceri ale personalitatin prin experienta
‘ | conjugalitatii si parentalitatii. Din punct de
| vedere psihologic, cisitoria deplini nu este
| creata de un act al Staru civile sau de

| Bisericd si nici printr-o alegere prealabil
W fragila, ci prin faptul duratei sale.
Adevarata casatorie este legatura fecunda,

care dureaza, care sfideaza moartea, afirma
o Ph. Aries




FAMILLA - DIMENSIUNI, CARACTERISTICI sl

TIPOLOGIL

Notiunea moderna ale familie1 provine din latinescul
familia. La romani, nofiunea desemna 1initial proprietatea
cuiva (pamantul, casa, banii, sclavii) s1, mai apoi, relatiile
de rudenie sau afiliere. Mult timp, pana in preajma
secolului al XIX-lea, familia a fost considerata drept o
y asociere naturald, prepoliticd, ierarhicd, indisolubild si
privata intre partile unui cuplu heterosexual s1 copiii lor
Wl naturali (M. Minow si M.L. Shanley, 2001). Aceasta
conceptie asupra familie1 s-a dovedit a f1 profund sexista:
sotul avea autoritate asupra sotiei, era stapanul gospodariel
s1 reprezentantul intregii sale familii in sfera publica; ea nu

a acoperit insa intrega realitate a situatiilor s1 raporturilor
familiale




Diferenta dintre imaginea familiei in teoria
politica si legislatie, pe de o parte, si
experientele de viata si expectatiile multor
indivizi, pe de alta parte, a sporit considerabil
de la mijlocul secolului al XIXlea si pana astazi.
Treptat, casatoria a fost inteleasa ca un

| contract incheiat cu consimtamantul

W | | partenerilor, uniunea putand fi desficuta
88| atunci cand una dintre parti nu respects
conventiile stabilite prin acordul comun (asa
cum am vazut in cadrul teoriei contractuale).




De la mijlocul secolului al XIX-lea, au fost
acceptate tot mai mult adoptiile legale,
reflectand faptul ca relatiile de legatura
dintre parinte si copil pot fi create si prin
i\ gl vointa si consimtamant, nu numai prin

"I & BN activitatea biologica natural3. Din a doua
A iumatate a secolului trecut, a fost pus sub
semnul intrebarii caracterul ,,natural” al
subordonarii femeii autoritatii sotului ei, iar
copiii au incetat sa a mai fi tratatica o
proprietate parentala.




Ca urmare a imixtiunii tot mai mari
a statului In domeniul privat
ol fomilial, legile au restrans puterea
¥ "Bl absoluta a sotului asupra sotiei, a
SOl W parintilor asupra copiilor (de
7/l exemplu, in domeniul muncii
acestora), au largit libertatile
copiilor si au impus solicitarea
opiniei lor pentru stabilirea
custodiei in urma divortului (M.
Minovv si M.L. Shanley, 2001).

10\ B  MARCYS




Din moment ce actiunile membrilor
familiei au fost considerabil
restrictionate de deciziile politice si
legislative, familia nu a mai putut fi
analizata ca o , entitate prepolitica".
Astazi, familia este definita ca o
structura dinamica, in permanent
proces de modelare si rernodelare,
constand in ansamblul relatiilor dintre
membrii ei, uniti prin relatii de
casatorie, origine (filiatie sau rudenie
prin descendenta dintr-un autor comun)
si adoptie.



Din punct de vedere juridic, familia reprezinta o entitate formata din sotul, sotia si
au ai oricaruia dintre ei, care au aceeasi locuinta. Dar, familia poate include si
ilor (cu aceiasi domiciliu ca si ei) sau poate fi alcatuita din persoana singura,
divortata sau vaduva) si copiii aflati in intretinerea acesteia. Cele mai importante
sadrul familiei sunt reglementate prin norme juridice. Acestea vizeaza totalitatea

“de familie, clasificate in urmatoarele categorii (apud. G. Lupsan, 2000):

porturile de casatorie, legate de incheierea, casatoriei, conditiile de fond si de

tele personale si patrimoniale ale casatoriei, incetarea si desfacerea acesteia,

iporturile de filiatie, privind modul in care se stabileste filiatia fatd de parinti,
ala a copilului nascut in casatorie sau in afara ei. Raporturile de adoptie, privesc
si incuviintarea infierii- persoanele intre care adoptia poate avea loc, raporturile

| patrimoniale care rezulta din adoptie, desfiintarca si desfacerea adoptiei;



- raporturile privind ocrotirea parentald, incluzand ansamblul
drepturilor si obligatiilor parintilor fata de interesele personale si

patrimoniale ale copiilor lor minorti;

- unele raporturi asimilate de lege raporturilor familiale. Este
vorba despre relatiile dintre fostii soti, unele relatii dintre un sot si copilul

celuilalt sot, unele relatii dintre fostul adoptat si fostul parinte adoptiv etc.

- Desi rezulta din rudenie sau cisitorie, unele raporturi riman in afara
reglementarii dreptului familiei. Spre exemplu, drepturile succesorale ale
membrilor unei familii suni reglementate de dreptul civil. Din punct de
vedere psihosocial, familia reprezinta exemplul tipic al grupului social
primar sau restrans. Notiunea de grup social, centrala in psihologia

. sociala, a fost definita ca o pluralitate de indivizi, asociati prin legaturi de
tip normativ, comunicativ, afectiv si functional. Grupul primar este

‘1 caracterizat prin dimensiunile sale reduse (de la minimum 2, la 30-40 de
..‘; indivizi), prin existenta relatiilor psihologice explicite, a unui sistem de
interactiuni dinamice si a unul obiectiv




Notiunea de grup social, centrala in
psihologia sociala, a fost definita ca o
pluralitate de indivizi, asociati prin
legatur1 de tip normativ, comunicativ,
afectiv s1 functional. Grupul primar este
caracterizat prin dimensiunile sale
reduse (de la minimum 2, la 30-40 de
indivizi), prin existenta relatilor
psihologice explicite, a unui sistem de
interactiuni dinamice s1 a unul obiectiv
comun, prin existenta unel retele de
roluri s1 statusurl, a unui sistem de
norme si valori recunoscute si acceptate.



Cele doua caracteristici fundamentale ale oricarui grup
soclal sunt existenta unul scop comun (care constituie
motorul si1 catalizatorul actiunii grupale) si interdependenta
care existd intre membrii grupului. Familia consta, intr-

adevar, Intr-un ansamblu de relatn afective s1 de

comunicare, legaturi formate prin casatorie, origine sau
adoptie, de roluri maritale, parentale si filiale, de interese,

aspiratii, scopuri, norme si valori comune, recunoscute,

acceptate si Interiorizate de membrii familiel, impuse de

viata in comun.



Membrii familiei, mentin si perpetueaza o
cultura comuna, derivata din cultura
societatii date, prezentand si unele
caracteristici proprii familiei respective.
De asemenea, relatiile lor de tip ,fata in
fata", stransa lor interdependenta si
scopul comun sunt facilitate de faptul ca
membrii unei familii traiesc sub acelasi

acoperis.




Pdcazdegin e

Familia prezinta, insa, si 0 serie de particularitati
diferentiatoare, care 1isi pun amprenta asupra variatiilor

Individualismului si colectivismului, ale autonomiei si solidaritatii.

1. Astfel, fata de orice alt context social, familia are
calitatea unica de a influenta cele mai multe domenii ale vietii
noastre, de la obiectivele noastre educationale, la modul in care
facem fata conflictelor, de la filosofia religioasa sau seculara pe
care o alegem, la aspectele despre care putem discuta confortabil
Nici un alt cadru social nu influenteaza atat de multe aspecte ale
vietii noastre cotidiene si nu complica ia fel de mult raportul dintre
gradul in care ne afirmam individualitatea, si cel privind

mentinerea legaturilor cu ceilalti.



2. Un alt aspect distinctiv este apartenenta
involuntara. Este adevarat faptul cd membership-ul
Involuntar caracterizeaza si alte apartenente grupale ale
noastre, din moment ce nu ne putem alege etnia,
categoria sociala sau cea sexuala in care ne nastem. Este
insa dificil, daca nu imposibil, sa abdicam de la mediul
Intim, familial. Este cu sigurantd mal usor sa schimbam
relatiille noastre de prietenie, slujba, proiectele
profesionale, optiunea religioasd sau chiar apartenenta

etnica, decat sa schimbam relatiille noastre familiale.



Este cu siguranta mai usor sa
schimbam relatiile noastre de
prietenie, slujba, proiectele
profesionale, optiunea religioasa sau
chiar apartenenta etnica, decat sa
schimbam relatiile noastre familiale.
Aceasta Inseamna ca, multe alte
grupuri inregistreaza schimbari mai
numeroase ale membrilor componenti,
‘ceea ce inseamna - implicit - relatii mai
outin intense (Peterson. 1986).




3. Legaturile familiale par sa aiba o0 mai

mare durata, comparativ cu cele din cadrul

altor grupuri sociale. Expectanta unel mal

‘ marl permanente este intaritd de obligatiile
Interpersonale autoasumate, de sanctiunile
¢ sociale s1 aranjamentele legale care definesc
parametril relatillor maritale si a celor

parinte/copil.



Unul din rezultatele acestui
tip de aranjament formal
este diminuarea gradului de
autonomie sau
individualism al unei
persoane si complicarea
conexiunilor dintre membrii
familiei de asertiunea
permanentei.



4. Familia se deosebeste de alte
grupuri sociale s1 prin raportul dintre
public s1 privat, prin gradul mai mare
in care activitatea familiala poate fi
ascunsa perspectivel publice (Gelles s1
Strauss, 1979; Peterson, 1986). Juristi
se confrunta cu mar1 dificultati in
efortul lor de a preciza gradul pana la
care se poate vorbi despre caracterul
privat a1 familiei s1 despre imunitatea

acestela la interventia statului. (M.
Minow s1 M.L. Shanley, 2001).



Domeniul privat include universul
secretelor familiale. O clasificare a
acestora, prezentata de Vimaia
Piliari (1986), include: secretele
individuale, interne si impartasite.
Secretul individual ramane
neformulat, neimpartasit nici unuia
dintre membrii familiei.




Secretele interne apar atunci
cel putin doi membrii ai grupului
familial detin cate un secret pe
care il ascund reciproc sau
persoanelor din afara familiei.
Secretele impartasite sunt. cele
cunoscute de toti memobrii
familiei, care sunt fortati sa-i
pastreze unul fata de altul - toti
stiu, dar nimeni nu vorbeste - si
fata de indivizii din afara mediului
familial.




De pilda, pasiunea pentru bautura
a une1 matusi poate f1 cunoscuta de
tot1 membri familiei, dar subiectul
este considerat tabu, nimeni
neavand dreptul sa o discute in
interiorul sau in afara familiel.
Secretele de acest tip indica faptul
ca fiecare persoana dispune de
privatitate s1 ca nimeni nu are
dreptul sa se amestece. Astfel,
familia 151 menfine homeostazia si
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L ‘ poate f1 privita, in continuare, ca
fiind normala




In acelasi timp, exista secrete dulci, lejere sau amuzante (pregatirea unei
aniversari, a unui cadou, a unei cereri in casatorie, cautarea numelui
copilului) si secrete toxice, care trimit la vulnerabilitatea personalg, |la
complexele si dificultatile individuale, de cuplu sau familiale (de exemplu
scriitorul Louis Aragon sau actorul Jack Nichoison au aflat abia in
adolescenta ca persoana careia i-au spus ,mama’ este in realitate bunica
lor, iar adevarata lor mama este cea pe care au considerat-o ,,sora" lor.,
fapt care i-a fortat la o reevaluare si re-structurare dureroasa a identitatii
lor psihosociale). Lumea privata constituita ii permite familiei sa
construiasca o perspectiva unica asupra realitatii si sa regleze modul in
care individualismul si solidaritatea sunt gestionate in conditiile unei
minime interventii ale fortelor exterioare.



e e el Sccretele de acest tip indica faptul ca fiecare persoana

’ | dispune de privatitate si ca nimeni nu are dreptul sa se
amestece. Astfel, familia 151 mentine homeostazia s1 poate
fi privitd, in continuare, ca fiind normali. In acelasi timp,
exista secrete dulci, lejere sau amuzante (pregatirea unei

. aniversari, a unui cadou, a unei cereri in casatorie,
I \ cautarea numelui copilului) si secrete toxice, care trimit la
‘ . vulnerabilitatea personala, la complexele si1 dificultatile
| < . \ Individuale, de cuplu sau familiale (de exemplu, scriitorul
. Louis Aragon sau actorul Jack Nichoison au aflat abia in
adolescenta ca persoana cdreia 1-au spus ,,mama" este in
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realitate bunica lor, 1ar adevarata lor mama este cea pe
care au considerat-o ,,sora" lor., fapt care i-a fortat la o
reevaluare si re-structurare dureroasa a identitatii lor
2 O psihosociale). Lumea privata constituita i1 permite

: familiei sa construiasca o perspectiva unica asupra
IR IVAN OMLETA realitatii s1 sa regleze modul in care individualismul si
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solidaritatea sunt gestionate in conditiile une1 minime
interventii ale fortelor exterioare.
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